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CIudad BOGOTA Fechay hora de Ingreso:  2022-12-26 08:21 '

No. Ingreso: 70205 Fechayhoradesalida:  2022-12-26 08:46
Nombre: DIANA CAROLINA DAZA MARTINEZ Empresa Convenio: Particular

Cargo: LIDER PAI Empresa Contratante: Particular

(e 520909453 Tipo de Examen: Pre Ingreso

Sede: Zona Industrial Empresa en misién: SUBRED SUROCCIDENTE

El presente CONCEPTO DE APTITUD LABORAL se definid a partir de la evaluacion médica ocupacional y/o los siguientes exdmenes practicados:

Parachinicos Resultado
consuhia De Primera Vez Por Especialista En Medicina Del Trabajo - Pre Ingreso Realizado

he acuerdo al examen médico realizado a la fecha.
LXAMEN MEDICO OCUPACIONAL REALIZADO

ADOFTAR Y MANTENER HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
ASISTIR A LOS CONTROLES PROGRAMADOS POR SU EPS
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO CON LAS PAUTAS DEFINIDAS POR EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE LA EMPRESA
KREQUIERE DEL USO DE CORRECCION OPTICA PARA LABORAR

PR R AECOMENDACIONES O
- Osteomuscular - pausas activas, ejercicios de estlramiento y posturas adecuadas.

-Visual - educacidn en higiene visual, uso de proteccién visual segtin la exposicién, adecuada iluminacién en el puesto de trabajo y pausa activa visual.

- Control periddico ocupacional.

- Uso de elementos de proteccidn personal de acuerdo al cargo.

- Control médico inlerl en programas de promocién y prevencién en su EPSARL segd grupo etreo y de riesgo a través de la EPS | ARL.
Adoptar y mantener hdbitos nutricionales saludables y de control de peso.
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IN(LUIR EN PROGRAMAS DE VIGILANCIA DE ACUERDO A LOS RIESCOS LABORALES PRIORITARIOS PARA EL CARC.O DEFINIDOS EN LA MATRIZ DE R!ESGOS DE
LA EMPRESA.

'Conlinuar o adoptar habitos y estilos de vida saludabie
- Control de promocién y prevencién en su EPS/ARL.
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Salud Ocupacional

Los Andes

EL MEDICO EVALUADOR CERTIFICA QUE COMUNICO AL ASPIRANTE Y/O
TRABAJADOR INSCRITO LAS RECOMENDACIONES Y/O RESTRICCIONES
ANOTADAS FN EL PRESENTE DOCUMENTO Y VERIFICO QUE EL MISMO
EMTIENDE Y ACEPTA LAS MISMAS

Profesional: ANNIER ARTILES ARAGON
o 953406
teg. Médico: 953406

Licencia Ocupacional: 3888 04/08/2022
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CERTIFICO QUE EN MI CALIDAD DE ASPIRANTE Y/O TRABAJADOR HE
RECIBIDO INFORMACION ACERCA DE MI CONDICION ACTUAL DE SALUD
BASADO EN LA EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL QUE ME FUE
PRACTICADA A LA FECHA, ASI MISMO DECLARO QUE LA INFORMACION
QUE HE SUMINISTRADO AL MEDICO EVALUADOR ES VERIDICA Y PUEDE
SER CONFIRMADA. ENTIENDO Y ACEPTO EL PRESENTE CONCEPTO
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Paciente: DIANA CAROLINA DAZA MARTINEZ
e 52909453
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